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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Данная   рабочая программа воспитателя младшей разновозрастной 

группы  разработана на основе основной общеобразовательной программы групп 

дошкольного образования МБОУ Частоостровской СОШ в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Основанием для разработки рабочей программы воспитателя младшей 

группы Структурного подразделения МБОУ Частоостровской СОШ являются 

следующие нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

‒     Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
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(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 

августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒     Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒     Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов. 

‒     Устав МБОУ Частоостровской СОШ. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования с детьми младшей 

разновозрастной группы (1,5 – 4 года). 

Цель программы – реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

https://mbdouostrovok.wixsite.com/home/образование  

Исходя из поставленной цели формируются следующие задачи: 

‒ обеспечить достижение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

‒ приобщить детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

‒ создать условия для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

‒ построить (структурировать) содержание образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

https://mbdouostrovok.wixsite.com/home/образование
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‒ создать условия равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

‒ охранять и укреплять физическое и психического здоровье детей, в 

том числе их эмоциональное благополучие; 

‒ формировать стремление детей и родителей (законных 

представителей) к здоровому образу жизни и экологичному отношению к 

окружающему миру; 

‒ обеспечить развитие физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

‒ обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

‒ обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.  

Реализация цели осуществления в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая, в процессе 

организации различных видов детской деятельности.  

2. Образовательная деятельность, осуществляется в ходе режимных 

процессов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов со 

спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которая обеспечивает разностороннее развитие детей, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально - коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитиям. 
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1.1 ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ. 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет). Вторая группа детей 

раннего возраст (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. 

К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина 

тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью 

подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. Развитие центральной 

нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых 

процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития 

мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по 

контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 

мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка 

или испуга. 

Развитие моторики.  

Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения 

формируются на основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно 

важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование 

активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо 

ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба 

совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая 

походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 

шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго 

года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 
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подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В 

простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 

движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать 

каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные 

и согласованные системы. 

Психические функции. 

Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, 

дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом 

и отдельные его части. В области восприятия происходит формирование 

перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных 

действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на 

основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как 

отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на 

основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-

орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия представляют 

собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до 

года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух до трех лет). В ходе формирования умения 

использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную 

(знание действия опережает его реализацию). Логика развития действия: 

неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 

наглядно-образного мышления через представления о цели действия и 

ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализации действий.  

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) 

- переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие 

понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, 
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семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми 

месяцев до трех лет) – практическое овладение речью. Связи между предметом 

(действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи 

окружающих по- прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая 

зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 

воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок 

может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка 

набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 

вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 

сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать 

все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, 

размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь 

на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит 

скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем 

много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», 

«ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими 

по звучанию слышимому образцу. У двухлетних детей предметная игра 

становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о 

предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы 

развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование 

предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и 

другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже 

не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные 

цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность 

игры: замещение одного предмета другим. 
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Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными 

игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. 

Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из строительного материала возводит 

по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. 

Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на 

другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; 

мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление 

привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; 

обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но 

принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является 

позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 

эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение 

сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие 

преимущественно по типу заражения: сочувствие, со радование. На втором году 

жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут 

самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как 

правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а 

поскольку предметно- игровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует 

всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя 

в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые 

виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
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Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 

и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка 

во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе 

(играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все 

это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с 

родителями. Формируются предпосылки самосознания.  

Ранний возраст (от одного года до трёх лет). Первая младшая группа 

(третий год жизни). 

Росто-весовые характеристики Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 

девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 

см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие 

внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением 

культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается 

активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
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различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни 

знаменуется появлением символического мышления - способности по 

запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить 

их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции 

не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. Появление собственно изобразительной 

деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 

и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом 

трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет).  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики через осуществление эффективных предметных 

действий. Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек 

– 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек 

- 100,6 см.  
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Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода 

стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование 

физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным 

созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах 

окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи. В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования пред эталонами — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка 

к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач- пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три 

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием 

игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. В данный период начинают формироваться продуктивные 

виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение 
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для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться вне ситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного 

общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок 

может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами через 

раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в 

каждый возрастной период по всем направлениям развития детей. 
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Целевые ориентиры освоения программы: 

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе 

род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать 

конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами 

и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, 

играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать 

свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, 

прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов, и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Обладает 

начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живёт. Знаком, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, математики, 

истории и т. п. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных сферах действительности. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 
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в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей (далее – образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  
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Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных 

и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 

к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. 
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Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 

услугу. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка 

о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, 

к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 

и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
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взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать 

стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 

задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 

работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
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«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Основные цели и задачи. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 
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Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три—всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, ста-ло 3 зайчика и елочек 

тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 

2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета 

устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее— 

короче, шире— уже, выше— ниже, толще— тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности— в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в 

активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов 
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(эта (красная) башенка— самая высокая, эта (оранжевая)— пониже, эта (розовая) 

— еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой— маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка—круг, платок—квадрат, мяч—шар, окно, дверь—

прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро— день— вечер 

— ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность.  

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение 

получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 

соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 

понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 

модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный 

опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 



22 

 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–

2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с 

культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 

и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с предметным окружением 
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Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 

металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. 

п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 

(волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 

др.). В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. 

п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений 

и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 



24 

 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 

лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба 

на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей 

о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 
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2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих 

и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
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Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить 

с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни. 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на 

Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, кички...», 
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«Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; 

«Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 

Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. 

Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-

пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; 

«Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; 

Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. 

Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю 

гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка- ревушка»; 

А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; 

К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши 

конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. Бианки. 

«Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
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2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО – 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 

вкуса. 
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Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, 

в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 
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Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 

основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех 

же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 

новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки концом ворса 

кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
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Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 

фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 

проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 
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конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 

— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—

окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики 

и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 

в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения.  Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 
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Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание 

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 

Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Вы- 

сотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и 

петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», 

муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. 

В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Ра- 

ухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», 

рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. 

Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантов- ской; 

«Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. 

Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Алек- 

сандрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые 

мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. 

нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

Пение 

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, 

обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 
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«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. 

Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Алек- 

сандрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошад- ка», муз. 

И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. 

Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; 

«Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; 

«Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, 

обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птич- ки» 

(вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. Плясовая мелодия, обр. 

Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с пла- точками», нем. плясовые 

и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», 

рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
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2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для 

жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»).  

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
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движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб- 

кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 
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2.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

Ведущие цели взаимодействия детского учреждения с семьей – создание 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

Формы работы с родителями: 

-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные 

и групповые); 

- дни открытых дверей; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

-проведения совместно с родителями праздников, мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

  

План работы с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ГДО и создание единых установок 

на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

  

Месяц Форма проведения Содержание 

Сентябрь Папки-передвижки  «Права ребенка» 

«Режим дня» 

«Правила поведения родителей в Д/с.» 

Наглядная информация «Порядок в кабинке» 

«Осень» 

 «Возрастные особенности детей 4 – 5 

лет» 

Консультации «Старые мультики о главном» 

«Идем в детский сад» 

«Как приучить ребенка к горшку?» 

Памятки, 

 буклеты 

«Адаптация ребенка к ДУ» 

«Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

Фотовыставка «Как я провел лето» 

Родительское собрание Задачи воспитания и обучения на 

учебный год 

Конкурс поделок из 

овощей, фруктов, семян 

Дары осени 

«Октябрь Папки-передвижки  «Правильная одежда и обувь» 

«Роль семьи в воспитании ребенка» 

Наглядная информация «Родитель первый педагог для своего 

ребенка» 
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«Убираю игрушки сам» 

Консультации «Зачем и почему рисуют наши дети?» 

«Как научить ребенка вырезать 

ножницами» 

«Осенние игры на прогулке» 

«Ребенок не хочет в детский сад» 

Памятки, буклеты «Психологические особенности детей 

раннего возраста» 

Ноябрь Папки-передвижки  «Воспитание КГН у дошкольников» 

«Сила родительского примера» 

Наглядная информация «День матери» 

Алгоритм одевания на улицу 

«День рождение Деда Мороза» 

Консультации «Развитие речи дошкольника в играх» 

«Значение развития мелкой моторики»  
Памятки, буклеты «Основы нравственных отношений в 

семье» 

Декабрь Папки-передвижки  «Зимние игры малышей» 

«Пожарная безопасность ребенка» 

Наглядная информация «Правила пожарной безопасности» 

«Возможные причины агрессивного 

поведения ребенка» 

«Зима» 

«Новый год» 

Консультации 

  

Безопасность ребенка в новый год 

«Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у дошкольников» 

Творческий семейный 

конкурс  

Новогоднее украшение. 

Беседы «Как правильно одевать ребенка зимой» 

«Воспитываем ребенка опрятным и 

аккуратным» 

Памятки  «Секреты воспитания вежливого 

ребенка» 

Январь Наглядная информация  «Всемирный день спасибо» 

«100 книг, которые стоит прочитать 

ребенку» 

«День снеговика» 

Консультации «Шесть родительских заблуждений о 

морозной погоде» 

«Игры на кухне» 

«Почему нужно читать книги вместе с 

детьми? 

Фотогазета    «Зимние забавы» 
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Родительское собрание «Поощрение и наказание детей в семье» 

Февраль Папки-передвижки «Такие разные девочки и мальчики» 

Наглядная информация «День защитника отечества» 

«Опасные слова или Родительские 

директивы» 

«Что воспитывает детский сад» 

Консультации «10 правил как научить ребенка 

слышатся» 

«Роль папы в воспитании ребенка» 

Памятки, буклеты «Какие родители, такие и дети» 

«Чем занять ребенка дома» 

«Поощрение и наказание» 

Март Папки-передвижки  «Безопасность ребенка» 

Наглядная информация «Воспитание сказкой» 

«Весна» 

«8 марта» 

Консультации 

  

«Читайте детям сказки» 

«Обучение ребенка КГН» 

«Опасные слова» 

Беседы «Как одевать ребенка весной» 

Апрель Папки-передвижки 

  

«Труд в жизни человека» 

Чуковский К.И. 

Наглядная информация  

 

Чуковский К.И. 

«Зачем детям сказки» 

 «Чем занять ребенка на прогулке 

весной?» 

Консультации «День земли» 

«Детские манипуляции» 

Памятки, буклеты «Почему ребенок не слушается» 

Май Папки-передвижки  «Правила дорожного движения» 

Наглядная информация «Лето» 

«Речь взрослого – пример для 

подражания» 

Консультации «Пальчиковые игры» 

«Безопасность детей летом» 

«Что воспитывает д/с» 

Родительское собрание «Как повзрослели и чему научились 

наши дети за этот год».  

Фотовыставка Из жизни нашей группы 

 Памятки, буклеты «Знай правила дорожного движения» 
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2.8 СПИСОК ДЕТЕЙ НА 1 СЕНТЯБРЯ 2023 УЧ. Г. 

МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ «ПЧЁЛКИ» 
 

1. Аброськина София Владимировна 17.06.2020 

2. Аброськина Мирослава Александровна 09.10.2019 

3. Бушков Иван Витальевич  21.11.2019 

4. Голубчик Егор Андреевич 06.07.2020 

5. Делль Варвара Антоновна 20.06.2021 

6. Карепова Ангелина Николаевна 26.05.2020 

7. Князев Илья Михайлович 22.04.2021 

8. Курицкая София Дмитриевна 02.04.2020 

9. Лекарев Артемий Иванович 29.01.2021 

10. Матузко Михаил Денисович 06.12.2020 

11. Ордуханян Карина Гариковна 21.03.2020 

12. Саханевич Демьян Дмитриевич 01.02.2021 

13. Сиденко Илья Николаевич 12.08.2021 

14. Степанова Владислава Алексеевна 04.09.2019 

15. Толовенкова Дарья Владимировна 25.05.2020 

16. Толстихина Ева Сергеевна 06.05.2020 

17. Толстоухов Егор Сергеевич 30.01.2020 

18. Феоклистова Алина Андреевна 18.05.2021 

19. Фролкова Диана Витальевна 28.02.2020 

20. Худолей Арина Сергеевна 16.11.2019 

21. Чихачева Виталина Георгиевна 07.04.2021 

22. Шалыгина Ева Владимировна 29.09.2019 

26.   

27.   

28.   

29.   

30   

   
 
 
 
 
 

Комплектование младшей разновозрастной группы «Пчёлки» 
 на 1 сентября 2023уч. г. 

 
возраст 

детей 

Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам 

фактическая 

наполняемость 

2- 4 лет 22 8 14 30 22 
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Список детей младшей разновозрастной группы «пчёлки» по подгруппам 

2019 год рождения 

1. Аброськина Мирослава Александровна 09.10.2019 

2. Бушков Иван Витальевич  21.11.2019 

3. Степанова Владислава Алексеевна 04.09.2019 

4. Худолей Арина Сергеевна 16.11.2019 

5. Шалыгина Ева Владимировна 29.09.2019 

 
2020 год рождения 

1. Аброськина София Владимировна 17.06.2020 

2. Голубчик Егор Андреевич 06.07.2020 

3. Карепова Ангелина Николаевна 26.05.2020 

4. Курицкая София Дмитриевна 02.04.2020 

5. Матузко Михаил Денисович 06.12.2020 

6. Ордуханян Карина Гариковна 21.03.2020 

7. Толовенкова Дарья Владимировна 25.05.2020 

8. Толстихина Ева Сергеевна 06.05.2020 

9. Толстоухов Егор Сергеевич 30.01.2020 

10. Фролкова Диана Витальевна 28.02.2020 

 
2021 год рождения 

1. Делль Варвара Антоновна 20.06.2021 

2. Князев Илья Михайлович 22.04.2021 

3. Лекарев Артемий Иванович 29.01.2021 

4. Саханевич Демьян Дмитриевич 01.02.2021 

5. Сиденко Илья Николаевич 12.08.2021 

6. Феоклистова Алина Андреевна 18.05.2021 

7. Чихачева Виталина Георгиевна 07.04.2021 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

3.1 ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Дети от 1,5 до 2 лет 
Игры – занятия  Количество  
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  3 
Развитие движений 2 
Со строительным материалом 1 
С дидактическим материалом 2 
Музыкальное 2 
Общее количество 10 

 
Дети от 2 до 3 лет 

Виды организационной деятельности Количество  
Физическая культура в помещении. 
Физическая культура на воздухе 

2 
1 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром. 

 
1 

Развитие речи 2 
Художественно – эстетическое развитие: 
Рисование. 
Лепка. /Конструирование 
Музыка 

 
1 
1 
2 

Общее количество 10 
     

Дети от 3 до 4 лет 
Виды организационной деятельности Количество  
Физическая культура в помещении. 
Физическая культура на воздухе 

2 
1 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим миром. 
ФЭМП 
Конструирование 

 
1 
1 
1 

Развитие речи 1 
Художественно – эстетическое развитие: 
Рисование. 
Лепка. 
Аппликация. 
Музыка 

 
1 
0,5 
0,5 
2 

Общее количество 11 
 

 
 
 
 
 
 



43 

 

 Максимальная учебная нагрузка 
 

СанПиН 1.2.3685-21 … 
.12.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 - в младшей группе - 15 мин., 

 - в средней группе - 20 мин., 

 - в старшей группе - 25 мин., 

 - в подготовительной группе - 30 мин. 

  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе.  

Т.О. третье занятие по физкультуре (воздух) во-вторых младших и средних 

группах при неблагоприятных условиях проводятся в помещении (согласно 

сетке).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. СанПиН 1.2.3685-21 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных 

возрастных группах 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

(Временная длительность) 

Недельная 

нагрузка 

I половина 

дня 

II половина дня 

Вторая группа 

раннего возраста 

 (2-3 года) 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 1 ч. 40 

мин 

Младшая группа 

(3-4 года) 

15 мин. 30 мин. — 2 ч. 45 

мин 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

20 мин. 40 мин. — 4 ч. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в 

разных возрастных группах 

 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

(кол-во НОД) 

Недельная 

нагрузка 

I половина 

дня 

II половина дня 

Вторая группа 

раннего возраста 

 (2-3 года) (2-3 

года) 

10 мин. 1 1 10 

Младшая группа 

(3-4 года) 

15 мин. 2 — 11 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

20 мин. 2 — 11 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 
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3.2 РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ «ПЧЁЛКИ» 

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Возрастные группы понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1,5 -3 года) 

10 занятий 

Познавательное развитие. 

 Ознакомление с 

окружающим миром. 

(первая половина дня) 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Конструирование 

(первая половина дня) 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(вторая половина дня) 

Речевое развитие 

Художественная 

литература 

(первая половина дня) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня) 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

(первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(на улице) 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

(первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня) 

 

 

2-я мл. гр 

(3-4 года) 

11 занятий 

Познавательное развитие. 

 Ознакомление с 

окружающим миром. 

(первая половина дня) 

Познавательное развитие. 

Конструирование 

(вторая половина дня) 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 (первая половина дня) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 (первая половина дня) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(первая половина дня) 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

(первая половина дня) 

   

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня)  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

 (первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(на улице)  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

 (первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня)  

 

 

 

средняя гр. 

(4 – 5 лет) 

11 занятий 

Познавательное развитие. 

 Ознакомление с 

окружающим миром. 

(первая половина дня) 

Познавательное развитие. 

Конструирование 

 (первая половина дня) 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 (первая половина дня) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 (первая половина дня) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(первая половина дня) 

 Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

(первая половина дня) 

   

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня) 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

 (первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(на улице) 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыкальное 

 (первая половина дня) 

Физическое развитие. 

Физкультура 

(первая половина дня) 
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Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

«Незнайка на дороге» - Игровая программа. 

3 НЕДЕЛЯ 11.09-17.09.2023 
Тема ДОО Я – ЧЕЛОВЕК  Описание Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои 

цели, ценности, мой организм, мои эмоции, мои 
правила. Этикет. Об интересах детей. О будущей 
профессии, про хобби, про своё имя, фамилию. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Я в мире человек Я в обществе. Я важный и нужный. Всё обо мне 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

-  15 сентября -   
Российские дни леса. 

15 сентября -   
Российские дни леса. 

15 сентября -   
Российские дни леса. 

4 НЕДЕЛЯ 18.09-24.09.2023 
Тема ДОО ЩЕДРАЯ ОСЕНЬ Описание Изменения в природе, особенности времени года. 

Календарная осень. Животные, птицы осенью. 
Урожай, фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 
лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в мире. 
Осень в разных частях России.  

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Сказочная Осень. Осень в городе Золотая Осень 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

Осенний бал. Выставка поделок «Щедрая осень» 

5 НЕДЕЛЯ 25.09-1.10.2023 
Тема ДОО МНОГО ПРОФЕССИЙ В ДЕТСКОМ САДУ Описание Всё про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, правила, день 
дошкольного работника, игрушки. Центры группы, 
экскурсии по ДОО. Знакомство со всеми 
профессиями, которые актуальны в группе по 
возрасту. Дворник, повар, доктор, воспитатель, 
инженер, блогер, режиссёр, водитель, журналист, 
критик, президент, учитель, слесарь и так далее. 

Подтема на возраст  
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Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Экскурсия по детский сад. Всё про детский сад 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный день  
музыки. 

27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный день 
пожилых людей; 
Международный день  
музыки. 

27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных 
работников. 
1 октября - 
Международный день 
пожилых людей; 
Международный день  
музыки. 

27 сентября - День 
воспитателя и всех 
дошкольных работников. 
1 октября - Международный 
день пожилых людей; 
Международный день  
музыки. 

Дополнительные 
праздники 

- -    

 

 

ОКТЯБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ 2.10-8.10.2023 

Тема ДОО МЫ ЖИВЕМ НА ЕНИСЕЕ (Все о воде) Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном ресурсе, о 

том, как важно беречь воду. О подводном мире и его 

обитателях. Профессии, связанные с водой. О камнях, 

водопадах, песке, глине. Водорослях, кораллах. 

Питьевой воде, речной, морской. Дождь и дождевая 

вода. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Рыбы. Реки и озера Реки и озера, моря и океаны 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 4 октября - День 

защиты животных. 

4 октября - День 

защиты животных. 

4 октября - День защиты 

животных. 

5 октября - День учителя. 

Дополнительные 

праздники 

- - 2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День здоровья. 

2 НЕДЕЛЯ 9.10-15.10.2023 

Тема ДОО Я И МОЯ СЕМЬЯ Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, моя 

квартира. Кто со мной живёт. История моей семьи. 
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Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- 15 октября - День 

отца в России. 

15 октября - День 

отца в России. 

15 октября - День 

отца в России. 

15 октября - День отца в 

России. 

Дополнительные 

праздники 

- - - - - 

II. 3 НЕДЕЛЯ 16.10-22.10.2023 

Тема ДОО ХЛЕБ ВСЕМУ ГОЛОВА Описание Знакомить детей с особенностями выращивания и 

уборки зерновых растений. Дать представление о 

труде хлебороба и др. Познакомить с 

последовательностью изготовления хлеба и 

разнообразием хлебобулочных и мучных изделиях. 

Дать представление о профессиях, связанных с 

изготовлением хлеба. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Я пеку, пеку, пеку….. От зернышка до хлебушка.  

Праздники 

 по ФОП ДО 

 - - - - 

Дополнительные 

праздники 

20 октября - День 

повара. 

20 октября - День 

повара. 

16 октября - 

Международный день 

хлеба. 

16 октября - 

Международный день 

хлеба. 

16 октября - Международный 

день хлеба. 

«Праздник хлеба» сценическая постановка народных игр. 

4 НЕДЕЛЯ 23.10-29.10.2023 

Тема ДОО ЧУДЕСНЫЙ МИР СКАЗОК 

(Мультипликация) 

Описание Знакомить детей русскими народными и 

зарубежными сказками и сказочными персонажами. 

Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. 

Знакомимся с появлением мультфильмов в России. 

Узнаем о том как создавались мультфильмы, какие 

они бывают и так далее. Животные в мультфильмах и 

настоящие животные. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
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Подтема Сказки  Сказки. Всё о мультфильмах 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 

праздники 

- 28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День 

бабушек и дедушек. 

28 октября - День бабушек и 

дедушек. 

Постановка русских народных сказок. 

 

НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.10-5.11.2023 
Тема ДОО ШИРОКА СТРАНА МОЯ РОДНАЯ Описание Всё о народах России. Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных танцах, песнях и играх. 
Дружбе, общение, отношениях, уважении друг друга. 
Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, 
рассказы разных народов. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Я и друзья Мои друзья. Народы России. Единство народов. 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 4 ноября - День 
народного единства. 

4 ноября - День 
народного единства. 

4 ноября - День народного 
единства. 

Дополнительные 
праздники 

«Дружба народов» утренник. 

2 НЕДЕЛЯ 6.11-12.11.2023 
Тема ДОО Животные «Дикие и домашние животные» Описание Неделя о животных по вашему выбору. Животных 

жарких стран, севера, домашние, дикие животные. 
Особенности питания, обитания. Какая у них шерсть, 
окрас.  

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Дикие животные В мире животных В гостях у животных Животные по миру Животные мира 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 8 ноября - День памяти 
погибших при исполнении 
служебных обязанностей  
сотрудников органов 
внутренних дел России. 
 

Дополнительные День рождения группы 11 ноября 12 ноября - Синичкин 12 ноября - Синичкин - 
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праздники день день 
3 НЕДЕЛЯ 13.11-19.11.2023 
Тема ДОО СКОРО К НАМ ПРИДЕТ ЗИМА. Описание Расширять представления детей о зиме. Формировать 

представления о зимних природных явлениях, 
закрепить знания о зимней одежде. Развитие умений 
устанавливать простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы, умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней природы. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Зима Зима 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

18 ноября - День Рождения Деда Мороза. 

4 НЕДЕЛЯ 20.11-26.11.2023 
Тема ДОО МОЯ МАЛАЯ РОДИНА  Описание Изучение своего города, села, своей малой Родины, 

дома. О семье, о семейных традициях. Мой дом, моя 
квартира. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Мой дом Мое село. Моя страна 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День 
матери в России. 

26 ноября - День матери в 
России. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 23 ноября - 
Международный день 
акварели. 

23 ноября - Международный 
день акварели. 

 

ДЕКАБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ 27.11-03.12.2023 

Тема ДОО МОЯ СТРАНА Описание Знакомим с символами страны, с традициями, 

территориями, народом. Рассказываем о праздниках и 

памятных датах, столице, государственной власти, 

президенте, крупных городах.  

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
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Подтема Мой дом Моя малая Родина О малой Родине Моя страна Россия Великая Россия 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - 30 ноября - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

3 декабря - День неизвестного 

солдата; Международный день 

инвалидов  

(рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с 

дошкольниками  

регионально и/или 

ситуативно). 

Дополнительные 

праздники 

30 ноября - Всемирный день домашних животных. 

2 НЕДЕЛЯ 4.12-10.12.2023 

Тема ДОО ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ  Описание Мастерская художника, скульптора, архитектора. 

Знакомство с известными картинами, скульптурами, 

зданиями архитекторы. Лепниной, народными 

промыслами. Создание игрушек в мастерской. 

Народное и профессиональное искусство. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Цвета В гостях у мастеров Мастерская  Мы мастера На все руки мастер 

Праздники 

 по ФОП ДО 

8 декабря - 

Международный день 

художника. 

8 декабря - 

Международный день 

художника. 

8 декабря - 

Международный день 

художника. 

8 декабря: 

Международный день 

художника. 

9 декабря: День 

Героев Отечества. 

5 декабря - День добровольца 

(волонтера) в России. 

8 декабря: Международный 

день художника. 

9 декабря: День Героев 

Отечества. 

Дополнительные 

праздники 

- 4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День написания 

писем Деду Морозу. 

Рисуем пальчиками музыку – музыкальное развлечение. 
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3 НЕДЕЛЯ 11.12-17.12.2023 

Тема ДОО ПРАЗДНИКИ Описание Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, 

атрибуты, музыку, танцы, декорации, артистов и так 

далее. Правила поведения на карнавале, концерте, 

празднике. Этикет. О праздничной и повседневной 

одежде. Подарки к празднику. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Одежда Карнавал Мы идём на карнавал Праздничная 

кутерьма 

Праздничные традиции 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - - 12 декабря - День 

Конституции Российской 

Федерации. 

Дополнительные 

праздники 

 12 декабря - Международный день пряничного 

домика 

4 НЕДЕЛЯ 18.12-24.12.2023 

Тема ДОО БЕЗОПАСНОСТЬ Описание Всё про безопасность. Пожарную, домашнюю, в 

городе, в лесу, в детском саду, в воде, в интернете, в 

обществе, на солнце, на дороге. То, что выберете то и 

будет. Профессии спасатель, доктор, пожарный, мчс и 

так далее. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь осторожен!  Безопасность дома В безопасности О безопасности 

Праздники 

 по ФОП ДО 

- - - -  

5 НЕДЕЛЯ 25.12-31.12.2023 

Тема ДОО НОВЫЙ ГОД Описание Всё про Новый год. Традиции, особенности, главные 

герои праздника, история праздника в России. 

Новогодний стол, Символы Нового года. Ёлка, 

мандарины. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и Дед Мороз и Новый Про Новый год 
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подарки год 

Праздники 

 по ФОП ДО 

31 декабря - Новый год. 

Дополнительные 

праздники 

26 декабря - День подарков. 

ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.01-7.01.2024 
Тема ДОО ВЫХОДНЫЕ Описание План для родителей на каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-классами, играми, 
раскрасками. Безопасность дома. Идеи домашних 
экспериментов. По итогу возможно изготовление 
коллажей “Я на выходных” 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весёлые выходные На каникулах 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - - 7 января - Рождество 
Христово в России 

2 НЕДЕЛЯ 8.01-14.01.2024 
Тема ДОО НОВОГОДНИЕ ЧУДЕСА Описание Способствовать накоплению детьми ярких 

впечатлении о зиме. Учить замечать красоту 

зимней природы. (Рассматривание иллюстраций и 

презентации о зиме.) 
 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Зимушка зима Волшебная зима. Новогоднее чудо 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 11 января - День 
спасибо. 

11 января - День 
спасибо. 

 8 января - День детского кино. 
 

Рождественские забавы. 
3 НЕДЕЛЯ 15.01-21.01.2024 
Тема ДОО ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ Описание Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних 

забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, 
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участники. Какие были раньше зимние соревнования. 
Какие виды зимнего спорта были раньше. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

-    - 

4 НЕДЕЛЯ 22.01-28.01.2024 
Тема ДОО НЕДЕЛЯ ТАЛАНТОВ Описание О талантливых людях, детях, об известных людях. 

Дети могут поделиться своими талантами или 
успехами. О важности человека, себя. Об открытиях, 
изобретениях людей. О том, как люди становятся 
известными. Об известных людях вашего региона. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Я человек Все важны и все 

нужный 
Мы таланты Я успешный Об известных людях 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 27 января - День снятия 
блокады Ленинграда; День 
освобождения Красной  
армией крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День  
памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в 
план воспитательной работы с  
дошкольниками регионально 
и/или ситуативно). 

Дополнительные 
праздники 

23 января - Всемирный день снега.  
 

  

 

ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.01-4.02.2024 
Тема ДОО КАКОЙ БЫВАЕТ ТРАНСПОРТ Описание Всё о транспорте. Продолжать знакомить детей с 

различными видами транспорта (наземный, 
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воздушный, водный); с социально важными видами 
транспорта (скорая помощь, полиция, пожарная 
машина); способствовать формированию умения 
сравнивать, обобщать, называть различный 
транспорт, части из которых состоят машины. 

Подтема на возраст  

Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Машинки  Транспорт   Всё о транспорте. 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 2 февраля - День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских войск  
в Сталинградской битве 
(рекомендуется включать в 
план воспитательной работы  
с дошкольниками регионально 
и/или ситуативно). 

2 НЕДЕЛЯ 5.02-11.02.2024 
Тема ДОО НАУКА Описание Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных 

людях, которые занимались наукой. О разных 
изобретениях, изобретателях.  

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Снег снежок Волшебные 

превращения 
Мы исследователи В лаборатории Неделя изобретений 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - 8 февраля - День 
российской науки. 

8 февраля - День российской 
науки. 

Дополнительные 
праздники 

-  11 февраля - День 
зимних видов спорта 
в России 

11 февраля - День 
зимних видов спорта 
в России 

10 февраля - День памяти А. С. 
Пушкина 
11 февраля - День зимних 
видов спорта в России 

3 НЕДЕЛЯ 12.02-18.02.2024 
Тема ДОО КНИЖНАЯ НЕДЕЛЯ Описание Всё про книги. Кто их пишет, какие бывают, как их 

делают. Известные авторы, иллюстраторы. Жанры 
книг. Любимые книги детей. Буккросинг, буктрейлер. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Сказки Герои книг Любимая книга Книжная мастерская О книгах 
Праздники - - - - 15 февраля - День памяти о 
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 по ФОП ДО россиянах, исполнявших 
служебный долг за  
пределами Отечества. 

Дополнительные 
праздники 

- 19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День 
смешивания разных 
красок.  

19 февраля - День смешивания 
разных красок.  

4 НЕДЕЛЯ 19.02-25.02.2024 
Тема ДОО ВСЁ ПРО МАЛЬЧИКОВ Описание Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, 

известных военных, пожарных, летчиков. Домашние 
дела, обязанности. День защитника Отечества. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Транспорт Мальчики защитники В мире мальчиков Защитники Отечества Настоящие мужчины 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 23 февраля - День 
защитника Отечества. 

23 февраля - День 
защитника Отечества. 

23 февраля - День 
защитника Отечества. 

21 февраля - Международный 
день родного языка. 
23 февраля - День защитника 
Отечества. 

Дополнительные 
праздники 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

26 февраля - День 
рассказывания 
сказок. 

- - 

 
МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 26.02-3.03.2024 

Тема ДОО ПУТЕШЕСТВИЯ Описание Всё про туризм, путешествия и известных 
путешественников. Расскажите о экотропах, 
приключениях, туризме в России. Кто такой турист, 
путешественник. Правила безопасности в походе, 
ориентировка на местности. Аптечка для туриста. 
Окружающие предметы их свойства, материалы и так 
далее. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 

поход  
Мы туристы Неделя туризма 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 1 марта -   
День кошек в России. 

1 марта -   
День кошек в России. 

1 марта -   
День кошек в России. 
3 марта - Всемирный 
день писателя. 

1 марта -   
День кошек в России. 
3 марта - Всемирный день 
писателя. 
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2 НЕДЕЛЯ 4.03-10.03.2024 
Тема ДОО 
 

ВСЕ ПРО ДЕВОЧЕК Описание О девочках и женщинах. Всё про женские профессии. 
Известных женщин. Домашние дела, обязанности. 
Международный женский день. 

Подтема на возраст  
Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
Подтема Посуда Девочки красавицы В мире девочек Для девочек Мир для девочек 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - 
Международный 
женский день. 

8 марта - Международный 
женский день. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 11.03-17.03.2024 
Тема ДОО 
 

НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ Описание  

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Игрушка Матрешка Народная игрушка 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- 11-17 марта - 
Масленица 

11-17 марта - 
Масленица 
 

11-17 марта - 
Масленица 
12 марта - День 
посадки цветов. 

11-17 марта - Масленица 
12 марта - День посадки 
цветов. 

4 НЕДЕЛЯ 18.03-24.03.2024 
Тема ДОО Весна Описание Весенние изменения. Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, как о них позаботится. 
Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 
Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - 18 марта - День воссоединения 
Крыма с Россией 
(рекомендуется включать в  
план воспитательной работы с 
дошкольниками регионально 
и/или ситуативно). 

Дополнительные 
праздники 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
 

20 марта - 
Всемирный день 
воробья. 
 

21 марта - 
Международный день 
лесов. 

21 марта - Международный 
день лесов. 
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5 НЕДЕЛЯ 25.03-31.03.2024 
Тема ДОО ТЕАТР Описание Виды театра, артисты, директор театра, сцена, 

декорации. История театра. Какие театры есть в 
городе или стране. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Сказки Идём в театр  Театр к нам пришёл Большой театр Мы в театре 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - 
Всемирный день 
театра. 

27 марта - Всемирный день 
театра. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 25 марта - День 
работника культуры 
России. 

25 марта - День работника 
культуры России. 

 

АПРЕЛЬ 
1 НЕДЕЛЯ 1.04-7.04.2024 
Тема ДОО ПТИЦЫ, НАСЕКОМЫЕ Описание Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. 
Домашние рыбки и насекомые. Домашние птицы. 
Условия жизни в доме и на воле. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Птицы Птицы и рыбы Птицы и насекомые Птичья столовая Забота о птицах 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

1 апреля -   
День птиц. 

1 апреля -   
День птиц. 
2 апреля - 
Международный день 
детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в России; 
день птиц. 
2 апреля - 
Международный день 
детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в России; 
день птиц. 
2 апреля - 
Международный день 
детской книги. 

1 апреля -   
День смеха в России; день 
птиц. 
2 апреля - Международный 
день детской книги. 

2НЕДЕЛЯ 8.04-14.04.2024 
Тема ДОО КОСМОС Описание Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, 
ракетах. Известные космонавты люди и животные. 
История космонавтики в России. Питание в космосе. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Продукты Космос День космонавтики День космонавтики День космонавтики 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 

12 апреля - День 
космонавтики. 
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Дополнительные 
праздники 

11 апреля - День Берёзы 

3 НЕДЕЛЯ 15.04-21.04.2024 
Тема ДОО ЦИРК, АРТИСТЫ И ЖИВОТНЫЕ. Описание История цирка в России, артисты, люди и животные, 

профессии в цирке. Известные артисты цирка. Какие 
бывают представления. 
Животные и их детёныши. Чем питаются, где живут. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Животные и их 

детёныши 
Животные и их 
детёныши 

Идём в Цирк Цирк Всё о цирке 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- - - 15 апреля - Международный день цирка. 
 

4 НЕДЕЛЯ 22.04-28.04.2024 
Тема ДОО ПРИРОДА Описание Всё о деревьях, кустарниках, грибах, цветах. Когда 

растут, где растут, как растут. Об особенностях 
природы и растений на Земле и в России. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительные 
праздники 

- -   28 апреля -   
День работника скорой 
медицинской помощи. 

 

МАЙ 
1 НЕДЕЛЯ 29.04-5.05.2024 

Тема ДОО ТРУД ВЗРОСЛЫХ Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. 
Домашний труд, общественный труд, ручной труд. 
Волонтерство. Трудовые поручения. Польза труда. 
Умственный труд.  

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Профессии Труд дома Полезный труд  Труд взрослых Труд взрослых 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 
Весны и Труда. 

1 мая - Праздник Весны и 
Труда. 

Дополнительные 
праздники 

- .  .  .  .  
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2 НЕДЕЛЯ 6.05-12.05.2024 
Тема ДОО ДЕНЬ ПОБЕДЫ Описание Всё о военных профессиях, транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, дети, 
животные герои. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Транспорт Транспорт Военные профессии Великая Армия 

России 
Герои Победы 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - 9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 9 мая - День Победы. 

Дополнительные 
праздники 

- - - - 12 мая - Международный день 
медицинской сестры  

Участи в торжественном митинге посвященном Дню победы. 
3 НЕДЕЛЯ 13.05-19.05.2024 
Тема ДОО ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ  Описание Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, 

витамины, медицину, польза спорта и так далее. 
Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Одевайся хорошо Полезная корзина Витаминная неделя Мы здоровыми 

растём 
Важно о здоровье 

Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - -  

Дополнительные 
праздники 

- -  18 мая -   
Международный день музеев в России. 

4 НЕДЕЛЯ 20.05-26.05.2024 
Тема ДОО НЕДЕЛЯ ДРУЖБЫ Описание  Все о дружбе. Обогащение представлений детей о 

дружбе, формирование доброжелательных 
взаимоотношений между детьми. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
Подтема Надо жить дружно Мы друзья Мой лучший друг 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- - - -  

Дополнительные 
праздники 

- - 26 мая - День бумажных самолётиков. 
 

5 НЕДЕЛЯ 27.05-2.06.2024 
Тема ДОО ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО. ДО СВИДАНИЯ 

ДЕТСКИЙ САД 
Описание Лето изменения в природе, животные летом, люди 

летом, одежда, природа и так далее. До свидания, 
детский сад для подготовительных групп. 

Подтема на возраст  
Возраст МЛАДШАЯ ГРУППА с 1,5 – до 4 лет  СТАРШАЯ ГРУППА с 4 - 7 лет 
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Подтема Лето Встречаем лето Встречаем лето Встречаем лето До свидания Детский сад 
Праздники 
 по ФОП ДО 

- 1 июня - День защиты 
детей. 

1 июня - День защиты 
детей. 

1 июня - День защиты 
детей. 

1 июня - День защиты детей. 

Дополнительные 
праздники 

- - - 27 мая -   
Общероссийский 
день библиотек. 

27 мая -   
Общероссийский день 
библиотек. 

Бал карапузиков.   Выпускной. 
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3.4. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском 

саду. Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания детей в средней группе: с 7.30 до 17.30. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизические возможности детей, их интересы, потребности и 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 

от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня 

– до обеда и во вторую половину – после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже -13°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят 

в конце прогулки перед возращением детей в помещение ДУ. Дневному сну 

отводится 2 - 2 часа 20 минут. Самостоятельная деятельность детей (игры, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. 

 Общественно-полезный труд детей средней группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в 

подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с 

помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 
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3.5 ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В МЛАДШЕЙ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ «ПЧЁЛКИ» 

1. «От рождения до школы». инновационная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. -  6-е изд., доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021 – 368 с. 

2. «От рождения до школы». Общеобразовательная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 3-е изд., исп. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 – 336 с. 

3. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы» Младшая группа / В.В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. 

В. Дыбина и др. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2016. – 160 с. 

4. Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В. В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. Вторая младшая группа / авт – сос. Т.В. 

Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова.–Волгоград: Учитель, 2012.–

234 с. 

5. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой. Сентябрь – ноябрь. Вторая младшая 

группа/авт – сост. Т. В. Никитина и др – Волгоград: Учитель, 2013.–335 с. 

6. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой. Декабрь - февраль. Вторая младшая 

группа/авт – сост. Т. В. Никитина и др –Волгоград: Учитель, 2013.– 307 с. 

7. Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой. Март - май. Вторая младшая группа / авт – 

сост. Т. В. Никитина и др. – Волгоград: Учитель, 2013. – 341 с. 

8. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 80 с. 

9. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада.—М.:Мозаика-Синтез, 2012.–144 с. 

10. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: Для занятий с детьми 

3 -5 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 128 с. 

11. Подольская Е. И. Спортивные занятия на свежем воздухе для детей 3 – 7 

лет. 2-е издание. – Волгоград: Учитель, 2013. – 183 с. 

12. Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений: Младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 

2016. – 64 с. 

13. Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа — М.; Мозаика-Синтез, 2016 – 80 с. 

14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа — М.: Мозаика-Синтез, 2016 – 64 с. 

15. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2 – 4 

лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 176 с. 
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16. Кострыкина В.Н, Попова Г.П. Организация деятельности детей на 

прогулке: вторая младшая группа / - Волгоград: Учитель, 2012. – 200 с. 

17. Кравченко И. В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы: Методическое пособие / Под ред. Г. М Киселевой, Л. И. 

Понаморевой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 167 с.  

18. Зыкова О.А. Методические рекомендации «Экспериментирование с живой 

и неживой природой» - М.: «Элти – Кудиц», 2012. – 104 с., илл 

19. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 – 96 с.: цв, вкл. 

20. Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2010 – 128 с. 

21. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. – 112 с.: Цв, вкл. 

22. Павлова. О. В Изобразительная деятельность и художественный труд. 

Вторая младшая группа: конспекты занятий\ авт. – сост. О.В Павлова. Изд. 

3 – е, испр. – Волгоград: Учитель. – 163 с. 

23. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. —М.; Мозаика-Синтез, 2016 – 112 с. 

24. Ланина И. В, Кучеева Н.В. Изобразительное искусство для малышей (2 – 3 

года) /. Издательство «Ранок», 2013. – 96 с. 

25. Ланина И. В, Кучеева Н.В. Изобразительное искусство для малышей (3 – 4  

года) / . Издательство «Ранок», 2013. – 96 с. 

26. Соломенникова О.А Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. – М.: Мозаика – синтез, 2016. – 64 с. 

27. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: 

Мозаика – синтез, 2016. – 48 с. 

28. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Вторая группа раннего возраста. – М.: Мозаика – синтез, 

2018. – 80 с. 

29. Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста (1 – 3 года) Методическое 

пособие для воспитателей и родителей.  М.: Мозаика-Синтез, 2006. – 80 с. 

30. Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста (1 – 3 года) 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-

Синтез, 2006. – 64 с. 

31. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 

детей 2 – 3 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2011. – 88 с. 

32. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для 

воспитателей и родителей / Сост. В. В. Гербова и др. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 272 с. 

33. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1 - 3 года – 3-е изд.   

– М.: Мозаика – синтез, 2017. – 128 с. 

34. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 лет – М.: 

Мозаика – синтез, 2017. – 272 с. 

35. Хрестоматия для младшей группы ООО «Самовар – книги 186 с. 
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Приложение № 1 

 

Сентябрь Мероприятия 

1 неделя Развлечение «Здравствуй, здравствуй детский сад!» 

2 неделя Познавательное программа. «Незнайка на дороге». 

3 неделя «Осенний бал» 

4 неделя Поздравительная открытка «День дошкольного работника» 

Октябрь  

1 неделя «День музыки» познавательная экскурсия в мир классической музыки. 

2 неделя Фотовыставка «Папа может….» 

3 неделя «Праздник хлеба» Сценическая постановка народных игр. Выставка детских работ из соленого 

теста. 

4 неделя  Постановка народных сказок. Озвучиваем мультики сами! 

Ноябрь   

1 неделя «Дружба народов» - утренник 

2 неделя Комплексное занятие «В мире животных» 

3 неделя «День рождения Деда Мороза» - развлекательная программа. Выставка семейных работ «Открытка 

для дедушки Мороза» 

4 неделя «День матери» - утренник 

Декабрь   

1 неделя «День не известного солдата» тематическая беседа. 

2 неделя Выставка рисунков «Рисуем пальчиками». Конкурс новогодних поделок. 

5 неделя Новогодние утренники 

Январь   

1 неделя Фото челлендж «Как я провел Новый год»  



69 

 

2 неделя «Рождественский калейдоскоп» - игровая программа.  

3 неделя «Зимние забавы» - игровая программа на улице. 

Февраль  

1 неделя Выставка рисунков «Такой разный транспорт» 

3 неделя 19 февраля – День смешивания разных красок. «Палитра» - развлекательная программа. 

4 неделя День защитника отечества. 

Март  

2 неделя Утренник, посвященный международному женскому дню 8 марта. 

3 неделя 11-17 марта – Масленичная неделя. Праздники народного календаря. 

4 неделя «Воробышек на жердочке чик – чирик» Праздник ко всемирному дню воробья. 

5 неделя Кукольный театр. 

Апрель  

1 неделя День птиц – игровая ритмика. 

2 неделя Игровая программа «Дорога в космос» 

3 неделя Животные и их детеныши – игровое ритмическое занятие. 

Май  

2 неделя Участие в мероприятии посвященном Дню победы. 

3 неделя Развлекательное мероприятие «На зарядку становись» 

4 неделя Рисуем на асфальте. 

5 неделя  День защиты детей. – праздник. 

 

 
 
 


